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สรางเอกสารอิเล็กทรอนิกส (E-Book) 

     

 

  E-book (อีบุค) หรือ Electronic Book ในปจจุบันเปนท่ีนิยมอยางตอเนื่องตามการเปล่ียนแปลงของ

สังคมท่ีเปนรูปแบบสังคมยุคดิจิทัล ทําใหการผลิตส่ือท่ีเรียกวา E-Book ก็กําลังเปนท่ีนิยมมาก ๆ 

     ผูคนหันมาสนใจการทําอีบุคมากข้ึน เนื่องจากการลงทุนเพียงศูนยบาทเทานั้น และมีชองทางการ

เผยแพรอีบุคไดมากมายหลายชองทาง เชน  Ookbee ,mebmarket.com, ebooks.in.th เปนตน 

     โปรแกรมในการจัดทําอีบุคมีหลายโปรแกรม และบางโปรแกรมสามารถสรางอีบุคแบบออนไลนได  

โปรแกรม Canva ถือเปนโปรแกรมท่ีไดรับความนิยมเพ่ือใหผูท่ีกําลังมองหาชองทางการสรางอีบุค 

ไดลองใชโปรแกรมท่ีมีดีไซนสวยงาม สามารถตกแตงเนื้อหาและหนาปกของหนังสือได   เปนโปรแกรม

ออนไลน สําหรับการออกแบบมัลติมีเดียตาง ๆ  เชน โลโก แบรนเนอร อินโฟกราฟก นามบัตร เมนูอาหาร โบร

ชัวร ปกหนังสือ เปนตน สามารถสมัครใชงานไดฟรี   
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1. CANVA  
Canva เปนโปรแกรมหรือเคร่ืองมือออกแบบออนไลนฟรีท่ีดีมากท่ีสุดตัวหนึ่ง เราสามารถทํากราฟฟก

ไดหลากหลาย ต้ังแตเอกสารส่ิงพิมพ ไปจนถึง Web Banner, Facebook Ads, Youtube Thumbnail, 

Instagram Post, ปกหนังสือ ฯลฯนอกจากนั้นยังมีเทมเพลตสวย ๆ ใหเลือกหลายรอยแบบ และสามารถเซฟ

ออกมาเปนรูป PNG, JPG หรือ PDF เพ่ือพิมพได  ถาจายเงินรายเดือนให Canva จะไดฟเจอรเพ่ิมในเร่ือง

ของการทําแบนเนอรท่ี Resize อัตโนมัติได และมีรูป Photo Stock ฟรีใหใช ซึ่งสําหรับการใชงานท่ัวไปคิด

วาไมจําเปนมาก 

ขอเสียของ Canva คือ ภาษาไทยจะแสดงผลไมสวย จะแกปญหาไดโดย Export แบบไมมี Text 

แลวมาเติมเองใน Photoshop หรือ Sketch แทน  

 

1.1 ขอดีของ Canva 

1) ใชงานงาย 

2) ฟรี 

3) มีรูปภาพใหใชฟรีมากมาย 

4) มีเคร่ืองมือท่ีชวยออกแบบหนังสือใหสวยงาม นาสนใจ 

1.2 ขอจํากัดของ Canva ในการสรางอีบุค 

1) จํากัดหนากระดาษเพียง 100 หนาเทานั้น หาก ตองการพิมพเกิน 100 ตองสรางไฟลแยกอีก

หนาตางหนึ่ง 

2) แลวคอยรวมไฟล PDF โดยโปรแกรมรวมไฟล PDF เชน https://smallpdf.com/th/merge-

pdf  (ฟรี) 

3) ฟอนภาษาไทยมีนอย หากตองการดาวนโหลดฟอนเอง มีคาใชจาย  

4) ไมมีโปรแกรมพิสูจนอักษร 

 

  

https://smallpdf.com/th/merge-pdf
https://smallpdf.com/th/merge-pdf
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2. สรางเอกสารอิเล็กทรอนิกส ดวย Canva 

2.1 สรางบัญชี Canva ใหม เพื่อเร่ิมออกแบบ 

ไมจําเปนตองดาวนโหลดหรือติดต้ังอะไรเพ่ือใช Canva เพียงเขาไปท่ี www.canva.com เพ่ือสราง

บัญชีและเร่ิมใชงาน หรืออีกทางหนึ่งสามารถดาวนโหลด Canva บน iPhone, iPad และอุปกรณ Android 

ซึ่งทําใหสามารถสรางงานออกแบบบนอุปกรณมือถือได 

การสมัครเขาใชงาน ผูใชสามารถสมัครใชงาน Canva สามารถลงชื่อเขาใชไดจาก 3 ชองทาง 

1) ชองทางแรกคือ การสมัครเขาใชงานกับเวป canva โดยใช E-mail โดยตรง 

2) ชองทางท่ีสองคือ ลงชื่อการเขาใชผาน Facebook 

3) ชองทางสุดทายคือ ลงชื่อการเขาใชผาน Gmail 

หากตองการลงชื่อเขาใชงานผาน Facebook ใหกดท่ีปุมสีน้ําเงิน “Sign up with Facebook” และถา

ตองการลงชื่อเขาใชผาน Gmail ใหกดท่ีปุมสีแดง “Sign up with Google” แตถาไมตองการลงชื่อเขาตามท้ัง 

2 แบบขางตน  สามารถสมัครบัญชีเขาใชงานไดโดยตรงกับเว็ป Canva ซึ่งจะตองกดตรงปุมสีเขียว “Sign 

up with email” 
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2.2. การตั้งคา Canva 
หากตองการต้ังคาบัญชี เชน เปล่ียนเปนเมนูภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ คลิกท่ี  

 

 
 

 

 

2.3  การสรางงาน 

1) เมื่อ Log in เรียบรอยแลวจะพบกับหนาตาง ดังภาพ จากนั้นใหกดสรางงานออกแบบ บริเวณทาง

ขวามือดานบนเพ่ือดู Platform อ่ืนๆ  สามารถเลือกตามประเภทไดในเมนูดานบน  “คุณจะออกแบบ

อะไร” เรากําหนดเลือกงานดีไซนประเภทตางๆ  

2) เราสามารถกด ปุมคําส่ัง เพ่ิม (more)... เพ่ือดูแบบ Platform เพ่ิมเติม สามารถใชไดกับหลายส่ือ 

เชน Book, Poster, Facebook Ads และ Facebook Cover เปนตน  และสามารถกําหนดขนาด

ท่ีตองการ โดยคลิกท่ีปุม “กําหนดขนาดเอง” ไดเพ่ิมเติม 
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3) เลือกประเภท หรือ Category ท่ีตองการ  ในตัวอยาง เลือกเปน Book 

 

 

4) เลือกรูปแบบท่ีตองการ    

4.1) หลังจากท่ีเลือก Category ท่ีตองการ เรียบรอยแลว  จะเขาสูหนาจอใหม โดยจะมี Template 

ใหเลือก บริเวณดานซายมือ โดยในดานขวามือ เปนพ้ืนท่ีทํางาน ท่ีจะใชในการออกแบบ  

4.2) เมื่อเลือก Template ท่ีตองการ เรียบรอยแลว Canva จะแสดง Template ท่ีเลือก ในพ้ืนท่ี

ทํางาน บริเวณดานขวามือ ซึ่งสามารถแกไข หรือ ออกแบบเพ่ิมเติม ไดตามตองการ 
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5) หรือเราสามารถพิมพคําท่ีตองการคนหา ตรงชอง คนหา Canva  ในท่ีนี้พิมพคําวา “eBook”  

 

6)  Canva แสดงเทมเพลตสําหรับ eBook ทุกประเภท เทมเพลตบางสวนจะประกอบดวยหลายหนา   

7) คลิกเมาสเลือกเทมเพลตท่ีตองการ  
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8) คลิกตัวเลือก”เพ่ิมเติม”(ไอคอนสามจุด) และเลือก”ดูตัวอยางเทมเพลตนี้”เพ่ือดูตัวอยางบนหนาจอ

ขนาดใหญ หรือคลิก”ใชเทมเพลตนี้”เพ่ือใชงานโดยตรง 

 

9) จะปรากฏ Template ท่ีเราเลือก ต้ังแตขอความไปจนถึงรูปภาพ สามารถเปล่ียนทุกอยางใหเปนของ

เราเองได และสามารถใชรูปภาพท่ีรวมอยูในเทมเพลตได และสามารถใชรูปภาพหรือโลโกแทน

เนื้อหาของ Canva ได 
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10) พิมพสวนของเนื้อหา โปรแกรมรองรับการใชงานภาษไทย แตอาจมีไมมาก (สามาถอัพโหลดฟอนเอง

ได แตตองเสียคาใชจาย ) และไมมีตัวชวยสะกดคํา  ดังนั้นเราอาจเลือกพิมพในโปแกรม Microsoft 

Word แลว Copy วางภายหลังได   

 

 

11) เพ่ิมรูปภาพ สติกเกอร และองคประกอบศิลปอ่ืน ๆ (ส่ีเหล่ียม วงกลม เสน) มีใหเลือกใชงานได ฟรี 

และไมฟรี ดังนั้นตองสังเกตท่ีมุมลางขวาของรูปภาพนั้น ๆ หากปรากฏรูปมงกุฎ หมายถึงรูปนี้ตองเสียเงิน ซึ่ง

สามารถศซื้อเปนรูปภาพเด่ียว ได หรือเลือกสมัครสมาชิกกับโปรแกรม Canva เพ่ือสามารถเขาถึงไดเกือบทุก

รูปภาพและการใชงานท่ีพิเศษอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
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12) จัดรูปแบบและเขียนเนื้อหาเรียบรอยแลว ทําการบันทึกไฟลอีบุค สามารถทําไดโดยการคลิกท่ีปุม 

Download มุมบนดานขวา ซึ่งจะมีใหเลือกบันทึกไดหลายแบบ เชน ไฟล  Jpeg , ไฟล PNG, ไฟล 

PDF เปนตน  ในกรณีนี้ยกตัวอยางการบันทึกไฟลแบบ pdf  เมื่อบันทึกลงคอมพิวเตอรเรียบรอย  

 

 

13) หากตองการเพ่ิมจํานวนหนาใหมในหนังสือ สามารถทําไดโดยกดปุม           และยังสามารถทําซ้ํา

หนาและแกไขได  โดยคลิกปุม “ทําซ้ํา”           เพ่ือเพ่ิมหนาท่ีคลายกัน Canva eBook สามารถ

มีไดสูงสุด 100 หนา 
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14) เมื่อเสร็จแลว ใหคลิกปุม”ดาวนโหลด”เพ่ือดาวนโหลด eBook เลือก’PDF’จากประเภทไฟล ภายใต 

หนา ใหเลือกทุกหนา เวนแตวาคุณไมตองการบางหนา จากนั้นคลิกปุม”ดาวนโหลด”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15) สําหรับหนังสือท่ีมีหนามากข้ึนสามารถเร่ิมการออกแบบใหมได ไปท่ีหนาแรก (เมนู Home) ของ 

Canva และไปท่ี ”การออกแบบของคุณ”  วางเมาสเหนือการออกแบบ eBook แลวคลิกเมนูสามจุด 

16) จากนั้น เลือก”สรางสําเนา”จากตัวเลือก 

 

 

 

 

 

 

 

17) ในสําเนาใหม ใหแกไขหนาตามตองการ ตัวอยางเชน ไมจําเปนตองมีใบปะหนาในสําเนานี้ ดาวน
โหลด eBook เปน PDF หลังจากออกแบบเสร็จแลว จากนั้น สามารถรวม PDF ท้ังสองได 

 

https://allthings.how/how-to-merge-two-pdf-files/
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2.4 เมนูตางๆ ใน Canva 
1) Template  เมนูสําหรับคนหาแมแบบ มีท้ังฟรีและตองเสียคาใชจาย  
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2) Elements  เคร่ืองมือนี้เปนแหลงรวมสวนประกอบในการตกแตง canva เพราะมีท้ังภาพ, 

ตาราง Grid, กรอบรูป, รูปทรงเรขาคณิต, เสนตาง, ภาพสองมิติ, ไอคอน, แผนภูมิและอ่ืนๆ   ซึ่งมีท้ังของท่ี

แจกฟรีและตองจายเงิน 
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3) Uploads   กรณีตองการใชรูปของตัวเอง สามารถอัพโหลดภาพเขาสูเว็บไซต ก็สามารถนําภาพ

ของตัวเองมาใชงานคูกับเคร่ืองมืออ่ืนๆ ของ Canva ได 
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4) Photo ภาพท่ี canva จัดเตรียมไวให โดยแบงเปนประเภทตางๆ เชน ดอกไม ธรรมชาติ พ้ืน

หลัง เปนตน มีท้ังแบบฟรีและเสียคาใชจาย 
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5) Text   มี Font ภาษาอังกฤษใหเลือกใช เราสามารถแกไขคํา เปล่ียนสี ขนาด และการจัดวาง 

Font ไดเหมือนทําใน Photoshop และ Font บางตัวมาในรูปแบบโลโกท่ีเพียงแคแกไขคําใหเปนของเราได

โดยไมตองตกแตงอะไรเพ่ิม 
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6) Background  สามารถเลือกสีพ้ืนหลังไดตามตองการ และยังมีพ้ืนหลังแบบลวดลายใหเลือก

เพ่ิมเติม 
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7) More… เปนเมนูแสดงเคร่ืองมือเพ่ิมเติม เชน ใสเสียง ใสวิดีโอ แผนท่ี เปนตน 
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2.5 เมนูในการจัดการไฟล 
เปนเมนูท่ีแสดงอยูซายมือดานบนของหนาตางงาน มีเมนูตางๆ ดังนี้ 

 

 

7.1)  เมนูดานซายบน 

Home เมนูกลับไปยังหนาเร่ิมตนเพ่ือเลือก Template 

Design เมนูในการสรางงานใหม (Create new design) , บันทึก (Save) และทําสําเนา 

(Make a copy) 

Edit  เมนูปรับแก  

- Undo  ยอนกลับการทํางานไปทีละข้ันตอน ใชสําหรับยอนกลับงานท่ีทํา

ผิดพลาด 

- Redo  ใชสําหรับทําซ้ํางานท่ีเรายอนกลับมา (Undo) 

- Copy ทําสําเนา 

- Paste วางสําเนาท่ีได copy 

- Select เลือก  

View การแสดงขอบกระดาษ การซูมเขา-ออก 

Resize เคร่ืองมือปรับขนาด 
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7.2) เมนูดานขวาบน 

 

 

Collaborate    เชิญคนใหทํางานรวมกันหรือแชรเพ่ือติชมงานออกแบบของเรา โดยเชิญ

ผาน e-mail หรือสงเปน link ไปให 

Download   ใชในการดาวนโหลดไฟลซึ่งสามารถเลือกดาวนโหลดเปนไฟลรูปภาพหรือ 

ไฟล PDF 

…   การแผยแพรงานของเราในโซเชียลมีเดีย, Facebook, Twister ซึ่งผูใช Canva อ่ืน 

จะสามารถเห็นผลงานของเราได 

 



20 

7) การปรับแตง Template 

การแกไขปรับแตงสวนตางๆ  เราสามารถแกไขส่ิงท่ีอยูใน Template ไดดังนี้  

- เปล่ียนภาพ อัปโหลดภาพของเราเองหรือเลือกจากคลังสต็อกของเราท่ีมีภาพถาย กราฟก 

และภาพวาดกวา 1 ลานภาพ 

- เปล่ียนฟอนต เลือกฟอนตใหมๆ ท่ีมีมากกวา 130 แบบ 

- เปล่ียนพ้ืนหลังเลือกพ้ืนหลังจากคลังของเราหรือใชภาพของเราเอง 

- เปล่ียนสีเปล่ียนสีกลองขอความหรือขอความเพ่ือเพ่ิมลูกเลนพิเศษ 
 

การแกไขตกแตง Template ท่ีเราเลือก โดยคลิกท่ี Object หรือตําแหนง ท่ีตองการแกไข ซึ่งในภาพ 

ท่ีนํามาแสดง ดานลาง จะคลิกท่ี กรอบขอความ    ซึ่งเคร่ืองมือ บริเวณดานบนจะเปล่ียน ตาม Object ท่ี

เลือก โดยสังเกตุวา ดานบนจะมี Font, ขนาด และ สี ใหเลือก เนื่องจากเรากําลังแกไขขอมูล ท่ีเปน

ขอความ 

 

มีขอจํากัดอยูบาง ในเร่ืองของ Font ซึ่งในระบบมีใหเลือกจํากัด หากตองการฟเจอรนี้เพ่ิม ตองเปน 

แบบเสียเงิน ในสวน Graphic ประกอบตางๆ ท่ีเสียเงิน จะข้ึนลายน้ําบนภาพ ซึ่งในจุดนี้ เราสามารถ 

Upload ภาพอ่ืน เขาไปเองได  
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8) บันทึกไฟลงานและแชร 

สําหรับไฟลงาน สามารถ Save ลงมา เปนไฟล JPG, PNG และ PDF ชวยใหนําไปใชงาน ได

อยางหลากหลาย แตหากตองการแชรอินโฟกราฟกกับเพ่ือนและเพ่ือนรวมงาน  ใหคลิกปุม “แชร” ทาง

ดานบนขวาของเคร่ืองมือตัดตอ ก็สามารถแชรงานออกแบบใน Facebook, Linked in, ทวิตเตอร และอีก

หลายๆ ท่ีไดและยังแชรงานออกแบบไดในโซเชียลสตรีมของ Canva ดวย เปนชุมชนท่ีผูใชสามารถโพสตงาน

ออกแบบสูสาธารณะ ติดตามเพ่ือน และติดตอกันได 

 

  

https://www.canva.com/#design-stream
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2.6 การสรางเฉพาะปก eBook ใน Canva 

หนาปกเปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุดสวนหนึ่งของหนังสือ สําหรับการสรางความประทับใจคร้ังแรกท่ี

อาน หากตองการออกแบบหนาปกสําหรับ eBook สามารถทําไดเชนกัน   

1) ไปท่ีหนาแรกของ Canva และคนหา eBook  คลิก ’Ebook Cover’  หรือพิมพคําวา “Ebook 

Cover” เมื่ออยูภายใตคําแนะนํา 

2) แมแบบสําหรับปก eBook จะปรากฏข้ึน Canva มีเทมเพลตสําหรับหมวดหมูมากมาย: หนัง

ระทึกขวัญ, โรแมนติก, ตําราอาหาร, เร่ืองราวสรางแรงบันดาลใจ ฯลฯ เรียกดูเทมเพลตเพ่ือ

คนหาเทมเพลตท่ีเหมาะกับคุณ 

 

3) หากตองการสรางปกโดยใชหนาปลาว ใหคลิกปุม”สรางปก eBook เปลา” 
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4) เลือกเทมเพลตท่ีตองการ และสามารถปรับแตงได ต้ังแตรูปภาพไปจนถึงขอความและทุก

องคประกอบ  

 

5) เมื่อเสร็จแลว ใหคลิกปุม”ดาวนโหลด”และดาวนโหลดหนาปกในรูปแบบไฟล PNG (แนะนํา), 

JPG หรือ PDF ตามความตองการ 
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